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SKI NORDIQUE - RECOMMANDATIONS

1. Elèves
Chaque responsable de groupe doit recevoir la liste des élèves qui lui sont confiés. Cette fiche indique également :

- le nom de l’école et du maître

- le nom du cadre responsable

- le nom du 2° accompagnateur

- le niveau de pratique du groupe (débutant, débrouillé, confirmé)

- le lieu de rendez-vous en cas de problème

- l’heure et le lieu de rassemblement en fin de séance

Le maître conserve un double de cette fiche.

Les élèves skient toujours sous le contrôle direct d’un cadre.

2. Lieux de pratique
- N’évoluer que sur des pistes ouvertes ou sur des secteurs connus et sécurisés.

- Les «sites non-officiels » (à proximité de l’école) doivent être connus des cadres et ne présenter aucun danger (avalanches, trous, cailloux,…). L’évacuation rapide d’un blessé doit être possible. 

- Les pistes des «sites officiels » sont balisées. Les indications (jaune, vert, bleu, rouge, noir) renseignent plus sur la distance que sur la difficulté technique. Les stations sont responsables des services de sécurité et de secours.

En Savoie, le badge (forfait) est gratuit pour les élèves savoyards pendant les sorties scolaires. Chaque enseignant se le procurera au début de la séance.

3. Avant les sorties, il faut :
Informer la station :

-réserver les sorties via le formulaire envoyé dans les écoles
S’informer sur la station :

- niveau des pistes (couleurs, difficultés)

- état des pistes (verglas, cailloux,…)

- localiser les zones propices au travail pédagogique

- emplacement des postes de secours

S’informer sur la météo :

- le temps peut changer rapidement (vent, brouillard, froid,…)

- choisir des zones favorablement exposées

- ne pas hésiter à annuler une séance si les conditions météo l’exigent.

Fixer :

- un lieu de rendez-vous, connu des enfants, pour le cas où l’un d’eux s’égarerait

- il est souhaitable qu’un responsable sans skis reste sur le lieu de rendez-vous pour récupérer les enfants fatigués, blessés ou qui ont froid.

Identifier :

- le nombre d’élèves

- leurs noms (chaque cadre possède la liste et l’enseignant en conserve le double)

- les zones d’évolution possibles pour les différents groupes les signes éventuels de reconnaissance (bonnets, bandeaux, dossards…)

Vérifier :

- l’équipement vestimentaire

Pour les débutants, les vêtements imperméables sont les mieux adaptés. Les combinaisons de ski alpin sont souvent trop chaudes et très gênantes pour skier lorsque le haut est enroulé autour de la taille.

Pour les débrouillés et les bons skieurs, un survêtement et un anorak conviennent bien. Pensez à faire poser certains vêtements avant un effort.

Les gants sont toujours obligatoires car la neige blesse les mains.

Les lunettes de soleil sont très souvent indispensables.

- l’équipement matériel

Favoriser l’utilisation de skis qui glissent

Veiller à la bonne longueur des bâtons : la taille recommandée est la hauteur des épaules en style classique et la hauteur du menton en skating.

Prendre en compte :

- le niveau technique : commencer sur des terrains faciles

- la condition physique (fatigue, froid,…)

- l’âge (taille, compréhension des consignes,…)

4. Sur les pistes :
Pour ne pas perdre d’élèves :

- bien organiser le groupe, désigner un serre-file

- indiquer le parcours choisi

- s’arrêter aux bifurcations et carrefours

- compter souvent les élèves

- ne pas s’engager sur une boucle si le temps est limité

Choisir une zone d’évolution :

- Les pistes fermées sont interdites

- Utiliser le plus possible les terrains préparés et aménagés (stades pédagogiques), surtout en début d’unité d’apprentissage.

- Respecter le travail de damage des pistes : rails pour le style classique, zone lisse pour le patinage

- Utiliser les pistes dans le bon sens (panneaux à votre droite)
- Skier de préférence dans la trace de droite et doubler à gauche.

- Ne pas s’arrêter dans les passages dangereux (descentes) ou étroits.

- Faire déchausser les skis pour franchir les zones déneigées, routes…Faire de même en cas de neige gelée, de pente trop raide, etc.
Initier les élèves aux règles de sécurité : en leur apprenant

- à reconnaître les panneaux de signalisation

- à respecter les «règles du skieur de fond »

- à se situer sur le plan des pistes

- à être solidaires

Précautions en cas d’accident :

- Protéger le blessé en balisant la zone avec des bâtons

- Isoler si possible le blessé de la neige et le couvrir chaudement

- Ne pas manipuler le blessé

- Rassurer et réconforter

- Prendre des renseignements sur le lieu de l’accident : piste, situation

- Faire prévenir les secouristes par le 2° cadre ou par un adulte de passage.
Rappels :
- L’observation continue des enfants, de leurs difficultés ou de leur fatigue éventuelle est un élément essentiel de la sécurité.

- Tout problème relationnel (respect des autres, adultes et enfants, discipline…) doit être discuté au plus vite avec les maîtres afin d’apporter les meilleures réponses.
- On doit tout mettre en oeuvre pour assurer la sécurité des élèves.

5. Sitographie

Site pédagogique de la DSDEN Savoie : http://savoie.educ.ac-grenoble.fr/
rubrique EPS puis activités de neige
et www.usep74.org/IMG/pdf/BT19skinordique.pdf
